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EXPEDIENTE

RELAGAO DE PORTARIA 032/2020

PORTARIAN®097/2020-NOMEANDO —JOSEANE DALLIAGRANITO do cargo Comissionado
de ASSESSOR PARLAMENTAR - CC4, com efeitos a partir de 01 de julho de 2020.

PORTARIA N°098/2020 — CONCEDENDO & Servidora Efetva, CARMEN MARGARETE
COLPO DA SILVEIRA, Matricula C.M.T N° 105, Agente Legislativo lll, Classe C, Padrao 12,
ABONO DE PERMANENCIA, retroativo a 03 de junho de 2015, de acordo com a Emenda
Constitucional n° 041/2003, conforme o Procedimento Administrativo n® 0325/2020.

CAMARA MUNICIPAL DE TERESOPOLIS
Em, 06 de julho de 2020

JOSE LEONARDO VASCONCELLOS DE ANDRADE
PRESIDENTE

IOLENCIA CONTRA
A MULHER NAO
TEM DESCULPA,

TEM LEL.

Agredir uma mulher é
crime e da cadeia!

#LeiMariadaPenha

fb.com/cnj.oficial

CORONAVIRUS

O que os pais

precisam saber
e fazer.

Criangas em casa,
uma 6tima oportunidade para:

Ajudar com as tarefas domésticas
de acordo com a idade;

Uma rodada de jogos
e brincadeiras;

Valorizar as conversas
em familia;

Estudar as ultimas licdes
passadas na escola;

Ler;

Separar brinquedos e roupas que
ndo sdo mais usados para doacéo;

Cozinhar receitas divertidas
acompanhado dos pais.

Fique de olho no que deve ser evitado:

N&do chamar coleguinha ou visitas para casa;

Ndo sair para parquinho, playground
ou para qualgquer outra atividade externa;

Manter distancia dos idosos que estiverem em casa.

Criang¢as podem ser assintomaticas,
por isso é preciso evitar a exposi¢cao
fora do isolamento de casa.

Os sintomas mais comuns sdo
febre e tosse ou dificuldade para respirar.
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Se vocé esta com sintomas de gripe, fique em casa por 14 dias
e siga as orientagdes do Ministério da Satde para o isolamento
domiciliar. S6 procure um hospital de referéncia se estiver
com falta de ar.

Lave sempre as mios corretamente:

Molhe as maos e depois cologque sabdo.
Esfregue bem as duas maos.

Esfregue as costas das maos, entre os dedos

e debaixo das unhas e polegares.
U

Lave bem os punhos.

1
Enxague com agua corrente para tirar o sabao,

virus e bactérias da pele.

Se possivel, feche a torneira com um papel
ou uma toalha para ndo se contaminar de novo.

Seque bem as maos com lengo, empurrando a dgua
para a ponta dos dedos.

Descarte o Iengo corretamente.

BYPIBEBBH

Salde Sem Fake News

Recebeu alguma informacéo
e quer confirmar se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo niimero (61) 99289-4640.

Saiba como proteger vocé e sua familia.
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saude.gov.br/coronavirus 136 e = Zaw BRASIL
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